
	
  

 
Året 

dagar, veckor, månader 

 



	
  

Året 
 
Ett år består av 12 månader. Månaderna har 
veckor och veckorna har dagar. Året delas in i 
årstider och kvartal.  

 
 
 
 
 
 

 
Det tar ett år för jorden att gå ett varv runt solen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Det tar en månad för månen att gå ett varv runt jorden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ett	
  år	
  har	
  tolv	
  månader	
  
Ett	
  år	
  har	
  fyra	
  årstider	
  
En	
  vecka	
  har	
  sju	
  dagar	
  
Ett	
  kvartal	
  är	
  tre	
  månader	
  



	
  

Årstider  
 
Vi har fyra årstider, vinter, vår, sommar och höst.  
 
Vilken årstid det är beror på att jorden lutar olika lång från solen. 
Vintertid lutar Sverige och norra halvklotet bort från solen. Då 
får vi mindre solljus vilket gör att vi får kallare klimat.  
 
På sommaren lutar norra halvklotet och Sverige mot solen. Den 
mängden solljus gör att det blir sommar och ljusare på våra 
breddgrader. 
  
                           VINTER      VÅR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      SOMMAR       HÖST 
 



	
  

RITA ÅRSTIDERNA 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
  

Månaderna  
 
Ett år har 12 månader.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Några månader har 30 dagar och  
några har 31. Det finns även en månad som har 28 dagar – 
februari. 
 
Kloka ugglan kommer ihåg hur många dagar varje månad har 
genom ramsan: 
 
Trettio dagar har november, april, juni och september. 
Februari tjugoåtta allén. 
Alla övriga trettioen.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Året börjar i januari och slutar i december.  
 
Januari börjar året 
februari kommer näst. 
 
mars, april har knopp i håret 
maj och juni blommar mest. 
 
Juli, augusti och september  
härlig sommar är det då, 
 
men oktober och november 
och december är så grå. 
 
	
  



	
  

Sortera ord 
Vilka ord tycker du passar vilken årstid? Skriv i rätt ruta. Fyll i 
med egna ord på de tomma linjerna.  
 
 
värme  sol   blommor  regn 
åska   kastanjer  snö   påsk  
jul   vind   frost   tussilago 
is   fågelkvitter moln  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
  

Här är årets månader, i vilken ordning, hur de kan 
förkortas och hur många dagar varje månad har.  
 
 

1    januari JAN 31 
2   februari FEB 28    (29) 
3   mars  MARS 31 
4   april APR 30 
5   maj MAJ 31 
6    juni JUNI 30 
7       juli JULI 31 
8   augusti AUG 31 
9  september SEP 30 
10   oktober OKT 31 
11   november NOV 30 
12   december DEC 31 
 
Vilken månad är din favorit? Skriv månaden och rita. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                            



	
  

 
 
Skriv månaderna i rätt ordning  
	
  
	
  
1.	
  ________________________________________	
  
	
  
2.	
  ________________________________________	
  
	
  
3.	
  ________________________________________	
  
	
  
4.	
  ________________________________________	
  
	
  
5.	
  ________________________________________	
  
	
  
6.	
  ________________________________________	
  
	
  
7.	
  ________________________________________	
  
	
  
8.	
  ________________________________________	
  
	
  
9.	
  ________________________________________	
  
	
  
10.	
  ________________________________________	
  
	
  
11.	
  ________________________________________	
  
	
  
12.	
  ________________________________________	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  

	
  
Vilken månad och årstid är det som kloka ugglan tänker 
på? 
 
 
 

 Månad Årstid 
Då firar vi Lucia    

 
Då går vi på sommarlov   

 
Månaden som är nu   

 
Månaden då du fyller år    

 
Då har vi sportlov   

 
Årets första månad   

 
Årets sista månad   

 
Då är det julafton   

 
Då är det midsommar  

 
 

Månaden när det är 
Halloween 

  

Nästa månad 
 

  

Månaden före april 
 

  

Din favoritmånad 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



	
  

Högtider och månader  
Under rutan ”mina ord” fyller du i så många olika högtider som du kommer på. 
När du är klar går du runt till dina kamrater och tittar vad de skrivit på ”mina 
ord”. Där kan du kanske hitta nya ord att fylla på med på din lista under 
rubriken ”dina ord”. När ni är klara sätter ni er i par eller grupp och skriver vilka 
månader som tillhör de olika högtiderna. 
 

 

 
 
 

Mina ord 
 

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  
	
  

Dina ord 
 

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  
	
  



	
  

Vilka månader tillhör vilken årstid? 
 
 
Vinter     Vår 
 
_____________________	
   	
   	
   ______________________	
  
	
  
	
  
_____________________	
   	
   	
   ______________________	
  
	
  
	
  
_____________________	
   	
   	
   ______________________ 
 
 
 
 
 
 
Sommar     Höst 
 
_____________________	
   	
   	
   ______________________	
  
	
  
	
  
_____________________	
   	
   	
   ______________________	
  
	
  
	
  
_____________________	
   	
   	
   ______________________ 
 
 
 
 
 
Vilket år är det nu?  ________________________ 
 
 
Vilken månad är det?  ________________________ 
 
 
Vilken årstid?   ________________________ 
 
 
 
 



	
  

Månaderna är bra att kunna. Kloka Ugglan tränar på att 
kunna månaderna – kan du dem? 

 
 

januari  mars april 
 

 
 
september Oktober  

 
 
 

 december  februari 
 

 
 

 juli 
 

 
 

maj 
 

 juli 
 

  

 
 

 
 

 november 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skottår 
 
Ett skottår är ett år med en extra dag. Den extra dagen kallas 
skottdagen och är då den 29 februari. Det är skottår var fjärde år.  



	
  

Testa dig själv 
Kan du månaderna och årstiderna? Fyll i de tomma rutorna. Om 
du inte kan fylla i någon av rutorna ännu, så vet du vad du ska 
träna på.  
 
 
Ordning Månad Förkortning Antal dagar Årstid 

1     31  
2   februari FEB 28    (29)  
   mars   31  
4   april APR  vår 
   maj  31  
    juni JUNI 30  
7         31  
8   augusti    
      
10   oktober OKT 31  
     30  
12   december    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
  

Veckor och dagar  
 
Ett år består av 52 veckor. Första veckan på året är vecka 1. 
Vecka förkortas med v. 
 
En vecka består av 7 dagar, dessa kallas veckodagar. Veckan 
börjar på måndag och slutar på söndag. 
 
Lördagar och söndagar är det helg. Söndagen är en röd dag. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vilken är din favoritdag? Varför? 
 

________________________________________	
  
	
  
________________________________________	
  
	
  
________________________________________ 
	
  

måndag 
 

tisdag 
 

onsdag 
 

torsdag 
 

fredag 
 

lördag 
 

söndag 



	
  

Dagarnas namn 
 
Våra dagar har fått namn från två himlakroppar, fyra gudar 
och en tvättdag.   
 
Måndag 
Måndag har fått sitt namn från månen.  
Månen var som en slags gud, ett månväsen. Måne var bror till 
gudinnan Sol. 
 
T isdag  
Tisdag har fått sitt namn efter krigsguden Tyr. För länge sedan 
var tisdag planetens Mars dag. 
 
Onsdag 
Onsdag har fått sitt namn efter guden Oden. 
Oden var den stora guden i gudarnas land. Han bodde i Asgård 
och där hade han en stor festsal som hette Valhall.  
 
Torsdag 
Torsdag har fått sitt namn efter åskguden Tor. Tor var en 
stor gud. 
 
Fredag 
Fredag har fått sitt namn från gudinnan Freja eller Frigg. För 
länge sedan var fredag planeten Venus dag. Frigg/Freja var fru 
till Oden.  
 
Lördag 
Lördag har fått sitt namn lögaredagen. Lögaredagen var dagen 
då man skulle bada och tvätta sig.  
 
Söndag   
Har fått sitt namn från solen. Solen var en gudinna, ett väsen 
som åkte i en vagn dragandes av två hästar.  
 
 
 
 
 
 

Ett dygn är en dag och en natt. 
Ett dygn är 24 timmar. 
 



	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skriv och berätta om din favoritdag. Rita en bild! 
Klistra in på denna sida  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
  

December 2017 
 måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag 
48  

 
   1 2 3 

 
första advent 

49 4 
 
 

5 6 7 8 9 10 
 
andra advent 

50 11 
 

12 13 
 
Luciadagen 

14 15 16 17 
 
 
tredje advent 

51 18 
 

19 20 21 22 23 
 
 
drottningens 
födesledag 

24 
 
fjärde advent 
julafton 

52 25 
 
juldagen 

26 
 
annandag jul 

27 28 29 30 31 
 
nyårsafton 

53  
 

      
 
 

 
 
 
Vilken vecka är det julafton?  ________________________________ 
 
När fyller Sveriges  
drottning år?    ________________________________ 
 
 
Hur många dagar  
har december?    ________________________________ 
 
Vilken veckodag 
är den 1 december?   ________________________________ 
 
Vilket år är    
kalendern ifrån?    ________________________________ 
 
 
Vilken årstid?    ________________________________ 
 



	
  

Datum och födelsedag  
 
När fyller du år? 
 
______________________ __________________   __________________  
År    månad   dag 
  
 
Vad är det för veckodag när du fyller år detta år? 
 
 
______________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skriv din födelsedag på två olika sätt 
 
 
__________________________  ___________________________ 
 
 
Skriv dagens datum på två olika sätt 
 
 
__________________________  ___________________________ 
 
 
 
Skriv detta datum på ett annat sätt 
 
 
2017-12-27    ________________________ 
 

Det	
  går	
  att	
  skriva	
  datum	
  på	
  olika	
  sätt	
  
	
  

29/5	
  2010	
  
	
  

2010-­‐05-­‐29	
  



	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  Uggl

an	
  Elis
e	
  

	
  	
  	
  	
  	
  8	
  se
ptemb

er	
  	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  Hunden	
  Rafael	
  
	
  	
  	
  	
  	
  27	
  juli	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  Musen	
  Ellen	
  	
  	
  	
  	
  6	
  oktober	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  Ormen	
  Ali	
  
	
  	
  	
  	
  	
  3	
  januari	
  	
  

	
  

	
  
	
  

Ordningstal  
Ordningstal är viktiga att kunna när vi vill förklara vilken ordning 
något är. När vi pratar om datum använder vi ofta ordningstal.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vem fyller år den åttonde september? _____________________ 
 
Vem fyller år den tionde månaden?  _____________________ 
 
Vem fyller år den sjätte oktober?  _____________________ 
 
Skriv datumet då Malak fyller år   _____________________ 
 
Vem fyller år först på året?   _____________________ 
 
Vem fyller år på våren?    _____________________ 
 
Vilken årstid fyller Alicia år?    _____________________ 
 
Vem fyller år den tjugosjunde juli?   _____________________ 
 

 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  Räven	
  Alicia	
  
	
  	
  	
  	
  	
  31	
  december	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  Lejonet	
  Malak	
  
	
  	
  	
  	
  	
  16	
  april	
  	
  

	
  	
  



	
  

Vädret 
Vädret kan vara olika från dag till dag men vi kan också se 
märka skillnad på vädret beroende på vilken årstid det är. 
 
Hur många ol ika väder kan du beskriva? 
Under rutan ”mina ord” fyller du i så många olika väder som du kan beskriva. 
När du är klar går du runt till dina kamrater och tittar vad de skrivit på ”mina 
ord”. Där kan du kanske hitta nya ord att fylla på med på din lista under 
rubriken ”dina ord”. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mina ord 
 

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  
	
  

Dina ord 
 

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________	
  
	
  

_________________________________ 



	
  

Hur kan vädret vara de olika årstiderna? Hur ser naturen ut? 
 
Rita och skriv.  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Vinter 

Vår 

____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  

____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  



	
  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Höst 

Sommar ____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  

____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  
____________________________________________	
  
	
  


