
	
   	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
   	
  

Kunskap med          
FIDGET  3  
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 Fidget-meningar  
   Skriv meningar som innehåller orden som din fidget stannar på.  
   Kom ihåg stor bokstav och punkt.  

stjärna ugn 

giraf
f

 

äg
gs

ka
l 

tjuv 
regn 

Fortsätt skriva meningar i din skrivbok eller på ett skrivpapper 
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_____________________________________________________________________________________________	
  

 Fidget-meningar  
   Skriv meningar som innehåller orden som din fidget stannar på.  
   Kom ihåg stor bokstav och punkt.  

kyrka 

kjol 

tjur 

ku
ng

 
en

  

hjärta  

älg 

Fortsätt skriva meningar i din skrivbok eller på ett skrivpapper 



	
   	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

 
 
 

hjärta ugn stjärna tjur kjol 

signal regn gjort räkning hjälm 

sjunga kung sjunka flingor djur 

planka helg älg skinka inga 

punkt tjuv giraff borg korg 

säng djup gök hjässa gitarr 

gick gillar genast blänker sjunker 

djungel jord gjord stänker någonting 

sorg bänk koja peppar jordgubbe 

gäspar hjul jul lögner signal 

 Fidget-race  
   Snurra din fidget. Hur många ord hinner du läsa för  
   en kompis innan din fidget stannar? Din kompis kan hålla 
   räkningen på hur många ord du läser.  



	
   	
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
100 + _____ = _____  100 + ____ = ______ 
 
1 00 + ____ = ______ 100 + ____ = ______  
 
100 + ____ = ______  100 + ____ = ______ 
 
100 + _____ = _______ 100 + ____ = ______ 
 

 Fidget-addition  +100 
   Snurra din fidget och addera med 100 skriv uträkningen nedan.  

5  2 

3  

6  
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___- ___ = _____  ___- ___ = _____ 
  
___- ___ = _____  ___- ___ = _____ 
  
___- ___ = _____  ___- ___ = _____  
 
___- ___ = _____  ___- ___ = _____  

 Fidget-subtraktion  -11  
   Snurra din fidget och subtrahera med 1 1 skriv uträkningen nedan.  

34 

14 

19  59 

22 

99
 



	
   	
  

 
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

___+ ___ = 100  ___+ ___ = 100 
 
___+ ___ = 100  ___+ ___ = 100 
 
___+ ___ = 100  ___+ ___ = 100 
 
 

 Fidget - hundra  
   Snurra din fidget och addera för att summan ska bli 100.  
Exempel, om du får 90 så addera med 10 för att få 100. 
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90 

82 

39 

76
 



	
   	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
 
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

 Fidget- geometri 
   Snurra din fidget en gång i varje cirkel. Färglägg figurerna. 

cirkel 

triange
l 

kvadrat 

tr
ia

ng
e
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cirkel 

kvadrat

t 

blå 

rosa 

blå 

    g
ul 

rö
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grö
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Fidget- frukter  
Fanny ska äta frukt! Vilka äter hon? 
Snurra din fidget 10 gånger och färglägg rutan vid frukten 
som din fidget pekar på. Svara sedan på frågorna.  
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Vilken frukt äter Fanny flest av? 
 
 
 
 
 
 
Hur många apelsiner och päron äter Fanny? 
 
 
 
 
 
 
Fanny delar sina päron med sin vän Milian. Hur många päron får de 
var? 
 
 
 
 
 
Varje klase av vindruvor innehåller 5 druvor. Hur många druvor åt 
Fanny? 
 
 
 
 
Gör en egen räknehändelse utifrån Fannys frukter: 


